
令和５年度
小学校体育専科教員による授業研究会

新居浜市立泉川小学校



【教育目標】
「自ら学び 心豊かで健康な子どもの育成」

【めざす子どものすがた】
い つも 笑顔で
あいさつできる子

ず っと
学び続ける子

み んなのために
がんばる子



児童の実態



令和４年度 新体力テスト結果

敏捷性 瞬発力



　　 　　学
年
　級

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 合計 割合

Ａ 1 2 6 0 1 3 13 2.2

Ｂ 8 10 9 15 17 14 73 12.4

Ｃ 27 39 36 28 33 32 195 33.1

Ｄ 21 31 36 30 24 37 179 30.3

Ｅ 26 20 10 28 17 29 130 22.0

実施者数 83 102 97 101 92 115 590

A級 …２％
D・E級…５２％



体力アップ推進計画



体力向上に向けた学校の取組



体育科受業改善に対する取組

アドバイザー派遣事業 日野先生による講義



泉川っ子たいそうの活用

準備運動で敏捷性と瞬発力UP！



授業研究会の実施



若年者教員への実技研修



授業の場づくり



体育学習カードの活用



ICTの活用



スポーツ専門員の派遣

１１０ｍＨ 野本 周成選手 ８００ｍ 一ノ宮 健郎選手



昼休みの運動遊び

体育委員会主催 なわとび・逃走中・ドッジボール大会など



えひめ子どもスポーツITスタジアム

スローアンドキャッチラリー レッツリズムダンス



泉川っ子スポーツチャレンジデイ

業間マラソン 競技部門・エンジョイ部門



放課後特別練習

水泳 陸上



令和５年度 新体力テスト結果



　　 　　学
年
　級

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 合計 割合

Ａ 1 1 12 17 14 10 55 9.8

Ｂ 5 11 22 27 24 36 125 22.2

Ｃ 37 33 28 34 25 20 177 31.4

Ｄ 29 30 23 18 20 14 134 23.8

Ｅ 25 10 15 2 14 6 72 12.8

実施者数 97 85 100 98 97 86 563

A級 …１０％
D・E級…３７％



新体力テスト比較


