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熱中症予防を考慮した２学期当初の教育活動等について 

 

 保護者の皆様には、夏休み期間中も新型コロナウイルス感染症拡大防止にご理解、ご対

応いただき、ありがとうございました。 

 さて、８月 24 日から２学期が始まりますが、今年は立秋を過ぎても、暑い日が続いて

おりますので、当面の間、熱中症予防を考慮した教育活動を行っていきたいと思います。 

 尚、熱中症予防登下校の終了月日については、気候状況を考慮しながら決定し、早めに

保護者様にはご連絡いたします。ご理解いただき、ご対応のご協力をお願いいたします。 

  

１ 熱中症予防登下校について 

（１）持ってくる物について 

・熱中症予防としてできるだけ子どもたちの持ってくる物を減らしたいと思います。 

「毎日必ず持ってくる物」と「学校に置いて帰ってよい物」は下のとおりですので、 

子どもさんと相談され、準備をお願いします。 

   毎日必ず持参…マスク・水筒・健康観察記録表・ハンカチ・ティッシュ・筆箱 

※ お子様と相談され、登下校も含めて必要な水分量を十分に持たせてください。 

 学校に置いて帰ってよい物…教科書・ノート                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

（２）登下校時の服装等について 

   服装について  …自由服（標準服もOK）※8月24日の始業式も自由服でOK！ 

   マスクについて …登下校中の着用の有無については、各ご家庭でご判断ください。 

 荷物について  …手さげやランドセル等に入れて登下校してください。 

  傘さしについて …日よけになる「傘さし登下校」を推奨します。             

 

２ 運動を伴う活動（体育授業や友遊タイムや昼休み等の屋外での遊び）について 

（１）新居浜市教育委員会からのご指導 

  ・学校における熱中症の事故防止については夏休み中に新居浜市教育委員会からいた

だいた「暑さ指数が３１℃以上になった際は、運動を伴う活動を中止してください」

とのご指導に基づき、熱中症事故防止を最優先に適切に対応していきます。 

（２）２学期最初の１週間（８月24日～28日）の体育授業について 

・熱中症が懸念される日が夏休み後半に続き、子どもたちの運動不足や体力の低下が 

心配されます。また、暑さ指数が高い日が８月下旬も予想されるため、２学期最初 

の１週間(8/24～8/28)は、実技を伴う体育の授業を実施しないようにします。 

 

 【参考：暑さ指数(WEGT)】 

  暑さ指数(WEGT)は、熱中症を予防することを目的として1954年にアメリカで提案 

された指標である。単位は気温と同じ摂氏度（℃）であるが、その値は気温とは異なる。 

暑さ指数は①湿度②日射・輻射など周辺の熱環境③気温の３つを取り入れた指標である。 

 日本スポーツ協会の「熱中症予防運動指針」によると暑さ指数が31℃以上の際には 

「運動は原則中止（特別の場合以外は運動を中止する。特に子どもの場合は中止すべき。）」 

と公表している。 


